Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie kwalifikacji: MED.03

Zadanie egzaminacyjne

Po zapoznaniu sie z informacjami o pacjentce, na fantomie osoby dorostej lezgcej w td6zku wykonaj
kolejno:

— oproéznienie i wymiane worka na mocz,

— zmiane koszuli nocnej,

— kompres zelowy zimny na okolice kostki bocznej prawej kohczyny dolnej,

— zmiane poszewki ha poduszke i poszewki na poduszke typu jasiek oraz podktadu ptéciennego.

Gotowos¢ do wykonania czynnosci zgto$ Przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki. Po uzyskaniu
zgody przystgp do wykonania czynno$ci.

Fantom osoby dorostej traktuj jak autentyczng pacjentke. Przekazuj jej niezbedne informacje w taki
sposob, aby nie przeszkadzac¢ innym zdajgcym.

Materiaty, przybory srodki i sprzet niezbedne do wykonania zadania znajdujg sie w magazynie.
Wszystkie czynnosci wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajgc przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomie pracy.

Uwaga: Kompres zelowy znajduje sie w imitacji zamrazalnika lodéwki; na potrzeby egzaminu nalezy
przyjac, ze jest w zamrazalniku okoto 2 godzin.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Zatoz indywidualng karte pielegnaciji i potwierdz w niej wykonane zabiegi. Podpisy w odpowiednim
miejscu na karcie zt6z w postaci parafek (nieczytelnych podpiséw — nie wpisuj swojego nazwiska).
Date i godziny wpisz zgodnie ze stanem faktycznym w dniu egzaminu.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy, arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Informacje o pacjentce*

Na oddziale neurologicznym przebywa 68-letnia Zofia Rok chorujgca na stwardnienia rozsiane.

U pacjentki wystgpito zaostrzenie objawoéw chorobowych. Nie kontroluje oddawania moczu i ma zatozony
do pecherza moczowego cewnik Foleya. Pacjentka jest ostabiona, lezy w t6zku, wymaga pomocy przy
zmianie pozycji, wykonywaniu czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych i opiekunczych, ale chetnie
nawigzuje kontakt stowny. Skarzy sie na bol w okolicy kostki bocznej prawej konczyny dolnej, ma
ograniczong ruchomosc¢ i widoczny jest niewielki obrzek. Lekarz zlecit zatozenie kompresu Zzelowego
zimnego. W zgieciu tokciowym lewym ma zatozony oktad zimny na obrzek po wczesniejszym podawaniu
wlewu dozylnego. Jest ubrana w szpitalng koszule nocna.

*dane pacjentki i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegac 2 rezultaty:
— indywidualna karta pielegnaciji,
— zatozony kompres zelowy zimny na okolice kostki bocznej prawej konczyny dolnej pacjentki
oraz
przebieg oproznienia i wymiany worka na mocz, zmiany koszuli nocnej pacjentce lezgcej w tézku,
zmiany poszewki na poduszke, poszewki na jasiek i podkfadu ptéciennego pacjentce lezgcej w t6zku.



Indywidualna karta pielegnaciji

Imie i NAazwisKO: ... ..o Wiek:...........
Oddziat/placdwka: ..........ccooiiii Data wykonania czynnosci: ...........
Zabieg higieniczno-pielegnacyjny |Godzina|Parafka] Zabieg higieniczno-pielegnacyjny

Godzina

Parafka

Toaleta jamy ustnej z uzyciem $rodka
leczniczego

Zmiana podkfadu nieprzemakalnego

Mycie zebow

Zmiana koszuli nocnej

Mycie gtowy

Zmiana pizamy catkowita*/cze$ciowa*

Mycie (toaleta) oczu, twarzy, uszu i
szyi

Zmiana pieluchomajtek

Golenie zarostu twarzy

Toaleta przeciwodlezynowa

Mycie (toaleta) konczyn gérnych

Zmiana pozycji
utozeniowej*/zastosowanie
udogodnien*

Mycie (toaleta) klatki piersiowej

Nacieranie*/oklepywanie*
plecow*/klatki piersiowej*/posladkéw*

Mycie (toaleta) brzucha

Przesadzenie z t6zka na wozek
inwalidzki

Mycie (toaleta) plecow

Karmienie przez zgtebnik*/przez
gastrostomie*®

Mycie (toaleta) krocza

Wymiana worka stomijnego

Mycie (toaleta) posladkow

Oproéznienie*/wymiana* worka na mocz

Mycie (toaleta) konczyn dolnych

Wymiana cewnika zewnetrznego

Obcinanie paznokci

Zatozenie czepca przeciwszawiczego

Stanie (przescielenie) tozka

Zatozenie kompresu zelowego cieptego

Zmiana poszewki*/poszewek* na
poduszce*/poduszkach*

Zatozenie kompresu zelowego zimnego

Zmiana poszwy

Zatozenie okfadu zimnego

Zmiana przescieradta

Zatozenie oktadu cieptego

Zmiana podktadu ptéciennego

Pomiar cisnienia tetniczego
krwi*/pomiar temperatury*/pomiar
tetna*

*niepotrzebne skresli¢






